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       ء يفاعمية بعض تدريبات القدرات البصرية عمى أداء المكمات والركلات لناش
 رياضة الكاراتيه

 أ.م.د / أحمد يوسف عبدالرحمن*
 محمد صلاح محمد محمد **                                                                           

 مقدمة ومشكمة البحث
ي تقههاً ع ميًًهه ع ىعصهه ع ع ههح ميههي لهها ًوهه ح  عص ًهه ي ى  هه   ص عًهه  ميههي شهه ا عصر ههح عص هه ص    

عصًوهه ح   ت تىعلهها يهه ع عصتطههىح عصدههحً   ت ههاً   هعصتح ًهها عص اةًهها ىعصحً بههًا   مت  حيهه  ع هها  يهه 
ح  ق حةتههه    صتقهههاو ىعصتطهههىً و ًههه  يهههى  ههه صي صيىضهههىا ميهههي ةقههه ط عصبهههرا ىعصقهههىي ىً علأدههه صًا  ى تقهههىً

 عصريًي عصًىعلا صير ح.
شهههًح ً تهههي  ًههه ا      ههها ً ططههها 0202ىً و( إصهههي  ت عصتهههاحًا عص هههاً    ههه   ميًًههها تح ىً

ىً ةًا ميي  دس ميًًا ترًا ميي ى ىا عصة شهيًت إصهي عصتل ًها اهي علأاعر عصحً بهي ًًه  ً قه  
تطيههها ت قًههه  يههه ع عص هههاا ضًههه و عصًهههاحا  ت طهههًط ىتةظهههًو ضهههاحع   ههه   ي ىً يهههاا عص هههى  اهههي عصً  حً

ص ةًا ىعص يةًا ىعص يقًا ىعصة دًا اهي  طه ح ًى ها صيى هىا   هو إصهي  ميهي ًدهتى  عصة شيًت عص اةًا ىع
 (02:01ًت علأاعر عصحً بي    ا   ة ر عصً  حً   تًشً ع ً  عصتطىح عصريًي عصًر  ح.   

ىترت ح عصتاحً    عص  حًا ًت علأد صًا عص اً ا عصتي ًًلت عدت اعً   اي مًيًها عصتهاحًا    
عصحً بي ىعلتد ا ًً ي تة ادهًا  و ةها علأده صًا علأ هحع صًه  ص ه  ًهت  يًًها   اا ت دًت علأاعر 
 (22::02ل ًحي   ة ر عصًة ادا. 

شههًح وههًو  ههحىعت     هها عص  ههحًا ميههو ةشهه  لةتًوهها ط ًرًهها Jim Brown 0220ىً (  ت عصحؤً
ةطقًها علأاعر اههي علأةشههطا  عصحً بههًا ي لًهه   ةهها ضها بههًت عص هه    عص اةًهها ي ىلهها   رهه ا عصح  هها ىً ؤً

 (02:22ي00  دًا اي ت اًا ةو ح  ى اشا عصحً بي اي عصراًا ًت عصحً ب   
ها ى ت اًها ًده ا   عصًحيًه   ي ىىوهىا     ىتً ا   دا عص  ح عصربى عص دهي عص ه ص   صحؤً

هها ًههت  اهه  عصحؤًهها ي ى يًًهها يهه ه عص  دهها اههي حً بههًا عصل حعتًهه  ًًلههت تقدههًً   إصههي  عصرًةههًت ًرهه ع ًً 
صتريًو ىعصتاحًا ىعص  ةي   ص   صلاما ة ده   ًه  ًيرها عص  هح اىحعع ي ًه ع ضدًًت علأىا   ص   

اي  اعر عصً  حع  علأد دًاي اًدتطً  عصلاما  ت ًرهحا ًل ةه    صةده ا صيًةه اس ىت اًها عص حله   
عصتههي ًدههتطً   اعي هه  لًهه   ت إاحع  ت حلهه   عصلامهها عصًةهه اس تًلةهه  ًههت عت هه   عصًىعضهها عصًة دهه ا 

 ص ص  .
شههًح    يدههىت  ىً هه س ىً (  ت عصتههاحً    عص  ههحًا ترت ههح إ ههها  Thomas Wilson )0222تىً

عصتقةًههه   عص اً هههها اهههي عصًوهههه ا عصحً بهههي ي ىتً هههها عصتههههاحً    عص  هههحًا ًةطقهههها  ههه ًحي ةدهههه ً ع اههههي 
                                                           

*
 أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 
**
 مدرب كاراتيه بنادي مركز شباب الإسماعيلية  
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هها علأاعر عصحً بههي ىصلة هه  ل ًههحي علأيًًهها ي  هه   عحيتًهه و   هه  ل ًههحعع ى شههلا ًت عًهها ي ىةشههط  ًةظىً
 ( 20::02ص تحع  علأ ًحي . ي ع عحيتً و اي ع

شهًح  هحعت إًحًها         (  ت   دها عب  ه ح يهي د ضهاحي عصشه ص ميهي Brain Ariel  0222ىً
ههت عص هىعس عصتههي تيرها اىحعع ي ًهه ع اهي عصةشهه ط عصحً بهي ا ههي  عصحؤًها ىت اًها ًدهه ا   عصًحيًه   د ىً

ً بي    ا علأةشطا % ًت عصًا لا  عص دًا  لاا عصةش ط عصح  2:تقاو صيحً بًًت ً  ًقاح ا 
هه    عصتههي ت تهه ي إصههي ًدههتى  مهه صي  ًههت عباحع  عص دههي ي ا صقههاحي عص  ههحًا تقههاو صيحً بههي ًريىً
حيهه    صتههاحًا ي  هه   ىيههي ً هه حي ًًلههت تطىً رت ههح عص طههىي علأىصههي صيرًيًهه   عصًريىً اضًقهها ىدههحًرا ىً

  احوها اه ت احوها ىليً  ل ة  عصًريىً    ى عص ً ة   غًح ىعب ا  ى غًح ًلتًيها  ى ًشىشها  ه 
 (::::00عحدتو  ا اي ي ه عص  صا تلىت  ضا ًً  يى ًتىض   

ت  لاا   حي عص     ت للاما ىمًي  اي ًو ا عصتهاحًا ى بهىحه عصراًها ًهت عص طهىح  ح هظ   ىً
ًهها ى   هها   ةهه ر   ت يةهه   عصراًهها ًههت عصة شههيًت ً تقههاىت اههي  اعر  رههض عصيلًهه   ىعصههحللا  عص وىً

تً   ًً  ًتد ا اي  د حي عصراًا ًت عصةق ط ي ىضا ًحو   ص  إصي عت عص حعًج  صتاحً ه  ً  حً   عصلىً
عصًىبههههىما اههههي حً بهههها عصل حعتًهههه  ت يههههى ًههههت عحيتًهههه و   صتههههاحًا عص  ههههح   ًهههه  ترتًهههها عصيلًهههه   
تطي ه   عصيلًه    ًا  احوا ل ًحي ميي ل ًهح ًهت عصقهاحع  عص  هحًا ةظهحعع صط ًرها ىً ىعصحللا  عص وىً

ًًا ًت عصتة ً  عصاضً  ىعصدحً  ىعصتي تتطيا اضا ىعتو ه ىتىضً  ًلاًدا عصًةه اس ي ىعصحللا  عص وى 
ىعصتىعا   ًت عصرًت ىعصقاو دىعر ًهت عص  ه    ى عص حلها ي ىعصتىعاه   هًت عصرهًت ىعصًها دهىعر ًهت عص  ه   
  ى عص حلهها ي ىتقههاًح عصًدهه اا عصةدهه ًا عصًطيى هها ىعصتههي ترت ههح ًههت عصًتطي هه   علأد دههًا عصتههي ًوهها

ًا .  تةًًت   صت دًت اضا  اعر عصيلً   ىعصحللا  عص وىً
ًههت عبطههلاع ميههي عصراًهها ًههت عصًحعوهه  عصريًًهها ىعصاحعدهه     هه تىاههي بههىر ًهه  ضهه و  هه  عص   

ها عص  هحًا ى   ها اهي  عصرح ًا ىعلأوة ًا ح ظ ةاحي اي علأ  ه   عصريًًها عصتهي تة ىصه  ًوه ا عصحؤً
لأوهحعر يه ه عصاحعدهاي  ًه  تةه ىا عصتهاحً    عص  ههحًا    ههًوه ا حً بها عصل حعتًه  ىيه ع ًه  ااه  عص  

ههها  هههاي عصتت ههه  عص  هههح  ي  ًوههه ا عصحؤً عص  هههح  ي إاحع  عصرًههه  ي دهههحما حا عص رههها عص  هههح ي  عصحؤً
( اهههي ت دهههًت  اعر  رهههض  ي تىعاههه   هههًت عصرهههًت ىعصقهههاو عصتىعاههه   هههًت عصرهههًت ىعصًههها ي عصاضههها عص  هههحًا
ًا صة شئ عصلىً  تً  عصيلً   ىعصحللا  عص وىً

  
 هدف البحث:

ً اا عص    إصي عصترهحا ميهي ا ميًها  رهض تهاحً    عصقهاحع  عص  هحًا ميهع  اعر  رهض    
 عصيلً   ىعصحللا  صة شيي حً با عصل حعتً .

 فروض البحث: 
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  تىوا احى  اعصها إ  ه يً ع  هًت عصقً دهًت عصق يهي ىعص رهاع اهي  رهض عصقهاحع  عص  هحًا ميهي
ا عص    صا  عصًوًىما عصتوحً ًا ىص  ص  عصقً س عص را  عاعر  رض عصيلً   ىعصحللا  ضً

. 
  تىوا احى  اعصها إ  ه يً ع  هًت عصقً دهًت عصق يهي ىعص رها  اهي  رهض عصقهاحع  عص  هحًا ميهي

عاعر  رض عصيلً   ىعصحللا  ضًا عص    صا  عصًوىمها عصبه  طا ىص ه ص  عصقًه س عص رها  
. 

 ًًت صيًوًهههىمتًت عصتوحً ًهها ىعصبهه  طا اهههي تىوهها اههحى  اعصهها إ  ههه يً ع  ههًت عصقً دههًت عص رهها
 رههههض عصقههههاحع  عص  ههههحًا ميههههي  اعر عصيلًهههه   ىعصههههحللا  ضًهههها عص  هههه  ىص هههه ص  عصًوًىمهههها 

 عصتوحً ًا .
   تىوهها اههحى  اههي ةدهها عصت دههت  ههًت عصًوًههىمتًت عصبهه  طا ىعصتوحً ًهها اههي  رههض عصقههاحع

 حً ًا .عص  حًا ميي  اعر عصيلً   ىعصحللا  ضًا عص    ىص  ص  عصًوًىما عصتو
 

 
 منهج البحث .

عصًهههة ج عصتوحً هههع صًة دههه ت  صط ًرههها عص  ههه  ى صههه  ًهههت  هههلاا عصت هههًًو   تعص     ةههه عدهههت او       
 عصتوحً ع صًوًىمتًت إ اعيً  توحً ًا ىعلأ حع ب  طا مت طحً  عصقً دًت عصق يعي عص راع(

 عينة البحث .
عصل حعتًه   ًحله  شه  ا عبدهً مًيًا   ًةطقها   شهيية ًهت عصرًاًها   صطحًقها عص  ه  مًةها ع تًه ح تهو            

  وهو دهةايل ت 01 ت ه  عصدهةًا عصًح يها اهي  اةهي ل ا (0) عص ةي ميي عص  عو عبدً مًيًا صيل حعتً  عص   يًت
 إوهحعر ًهة و حم هًت (02  مهاا ع تًه ح عصً هح  صيل حعتًه  يىتهو ىعحت ه ا   صًةطقها ًقًهاًت حمها  (22عصرًةها 
ًت ًوًهىمتًت إصهي مشهىعيً ع  تقدهًً و حمها تهو (2:عص    علأد دهًا  مًةا لامًايصت   عحدتط عصاحعدا  ًتده ىً
 عص    ه ت ضه و ىضها  ًة ه ي عصتله اؤ تهو  ًه  ( حمها02  ًوًىمها لها ىضهىعو ىعلأ هحع به  طا توحً ًها إ هاعيً 
عصر ه ًا  عبشه حع   حده ا  ت هتص ىعصتهي عصودهو تقهىو عصتهي عصرهًت ىيي عص    مًةا باحعا عصرًت عصً ًًةا  ت اًا
تب  صيًخ  .(تى ًا مًةا عص    0عصواىا حضو      لاا ًت  ص  ىً

 ( توصيف عينة البحث 1جدول )

 

 عصرًةا عصليًا 

مًةا عصاحعدا  مًةا عصاحعدا علأد دًا 
 عصًوًىما عصب  طا عصًوًىما عصتوحً ًا  عحدتطلامًا 

 % عصراا % عصراا % عصراا % عصراا
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22 022 02 :1.22 02 :1.22 02 02.22 

 أسباب اختيار عينة البحث :
 و .0202و /:020وًً  إاحعا عصرًةا ًدويًت   حت  ا عصً ح  صيل حعتً  ًىدو  -
 وًً  إاحعا عصرًةا عشتحلىع اي  طىح  عصًةطقا  ى عصوً ىحًا -
 . اةي ل ا (0  عص ةي عص  عو ميي    يًت -
 .عص    إوحعر عصل اي عصراا ىتىاح عصتاحًا اي عصلام ًت عةتظ و -

 :البحث عينة تجانس
 إمتاعصًا مًةا عص    اي ًت ًحع  عصةًى ضًا عص   :

 عصتهاحً ي عصهى تي عصرًهح عصطهىاي عصدهتي( ًت ًهحع  اهي عص  ه  مًةها  اهحعا  هًت عصتوه ةس  ه وحعر  تعص    ه ض و
تب  ي)عص    عصيلً   ىعصحللا  ضًا ى رض, عص  حًا عصقاحع  ى رض  ( .0عصواىصًت   ًت  لاا  ص  ىً

 
 
 
 
 
 

 ( 0واىا  

ر ًا ىعصىدًط عصًرً ح  ىعحة حعا عص د  ي عصًتىدط  عص    صرًةا عحصتىعر ىً

 )عصتاحً ي عصرًح عصى تي عصطىاي عصدتي( ًت ًحع  اي

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

 معدل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري
 

 1:.2- 2:.02 1:.2 :02.0 سنة  السن 

 ::.2 010.22 2.10 :.010 سنتميتر الطول

 :0.2 22.:2 :1.: 12.02 كيمو جرام الوزن

 ::.2 1.22 :2.2 1.11 سنة العمر التدريبي 

  تحعى ه   هًت                     عص  ه  صرًةها عحصتهىعر ًر ًها ىضًًها عصًرً ح  ىعحة حعا عص د  ي عصًتىدط (0  واىا ًتب        
 ًره ًلا  ضهًو  ت ًتبه   ًه  ي)عصتهاحً ي عصرًهح – عصهى ت -عصطهىا -عصدهت( ًت ًهحع  ( اهي:0.2 : 1:.2- 
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ىتوه ةس إاهحعا  عصرًةها تىً ه  عمتاعصًها إصهي ًشهًح عصه   (علأًهح: هًت    ًه  عة  هح  ضها عصًت ًهحع  عحصتهىعر ص ه ه
 . عصًت ًحع  ي ه اي عصرًةا 

 اعتدالية عينة البحث في المتغيرات البدنية : 

 د ا ًر ًا عحصتىعر  احصا لا ًت عصًتىدط عص د  ي ىعصىدًط ىعحة حعا عصًرً ح  صرًةا عص    اي  تو  
عصًت ًحع  عص اةًا  عصدحما عحةتق صًا ي عصقاحي عصربيًا صيحويًت ي ًحىةا ً  ا عص ىض ي عصحش ضا ي عصتىعا  ( لً  

 (:ًتب  اي عصواىا  

 (3جدول )
  لعينة الالتواء ومعامل والوسيط عياريالم والانحراف الحسابي المتوسط

 22ت =  إفراد البحث في المتغيرات البدنية
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل الالتواء

 0:.2 1:.2 2:.2 2.22   ةًا  عصدحما عحةتق صًا  0

 ::.2 2:.2 022.22 021.22 دو عصقاحي عصربيًا صيحويًت 0

 ::.2- 2.10 02.22 12.:0 دو ًحىةا ً  ا عص ىض :

 0.20 2.20 1.22 :1.0   ةًا عصحش ضا  2

  2.10 1:.2 22.: 10.:   ةًا عصتىعا  2

 ضهًو  ت  ًه ، عص  ه  صرًةها عحصتهىعر ًر ًها ىضًًها عصًرًه ح  ىعحة هحعا عص ده  ي ( عصًتىدهط:(وهاىا ًتب 
 ( علأًح : ًت    ً  عة  ح  ضا ( صيًت ًحع  عص اةًا ضًا عص    0220:::.2-تحعى    ًت   عحصتىعر ًر ًلا 

 عصًت ًحع . ي ه اي ىتو ةد   عصرًةا تىً   إصع عمتاعصًا ًشًح عص  

                         البصرية والمكمات والركلات  قيد البحث.                      القدرات اعتدالية عينه البحث  في   
عحصتىعر  احصا لا عصًتىدط عص د  ي ىعصىدًط ىعحة حعا عصًرً ح  صرًةا عص    اي عصقاحع   تو  د ا ًر ًا

 (  2عص  حًا ىعصيلً   ىعصحللا  ضًا عص    ي لً  يى ًىب  اي عصواىا    

 ( 4جدول )
 البحث لعينة الالتواء ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 لمكمات والركلات  قيد البحث البصرية وا القدرات في
ًر ًا  عصىدًط عحة حعا عصًتىدط ى اي  عصًت ًحع  
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 عحصتىعر عصًرً ح   عص د  ي عصقً س
 2.22 1.22 :2.1 1.22 احوا عصت ىح عص  ح  
  2.00- 1.22 2.12 1.02 احوا عصتت   عص  ح  
 2.01 01.22 0.22 ::.01 ماا دحما حا عص را 
ا   ًو ا عصحؤً

 
مييح دي لأ  2.22 - 12.22 ::.0 21.:2 دو 

 2.01 20.22 0:.0 :20.1 دو  اقي لأد ا
 :2.2 - 10.22 ::.0 10.22 دو  اقي ًًًت 
 1:.2 11.22 0.22 11.21 دو عاقي ًد ح 

ا  عصحؤً
 عصً ًطا 

 ::.2 22.: 2.12 :0.1 احوا عصرًت عصً ًًة  
عصرًت غًح 
 عصً ًًةا

 2:.2 0.22 2.21 :0.0 احوا

ع  مً  إاح 
ا   عصحؤً

 ::.2 - 2.22 2.11 1:.: دو دو 02
 2.22 - 1.22 ::.2 :2.1 دو دو 02
 2.00 1.22 :2.1 1.22  دو 2:

 عصاضا عص  حًا
 عصًت حلا  

 2.02 - 0.22 2.11 :0.2 احوا  عصًا عصً بيا 
 2.01 0.22 2.11 2:.2 احوا عصقاو عصً بيا 

تىعا  عصرًت  عصتىعا  
 ىعصًا 

 ::.2 - 1.22 0:.2 2.12 احوا 

تىعا  عصرًت 
 ىعصقاو 

 2:.2 2.22 :2.1 :2.1 احوا

عصدلى  
 عص  ح  

ش     ماا عصحً
 

 2.02 22.:0 1:.2 :0.:0 ماا

ًاي اىعو ات  
 عصرًت 

 2.21 - 0.20 2.22 0.01 اضًقا

 
 عصيلً  

 2:.2 00.22 0.22 00221 احوا ل عًي  ىلي
 

  1:.2- 00.22 0.00 02.12  لً وي  ىلي 

 
 عصحللا  

ل عًي ً ىعشي 
 وًح 

 2:.2 00.22 0.22 00.21 احوا

 2:.2 02.22  ::.2 0201 احوا ل عًي عىح 
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ً ىعشي  
 وًح 

 
 ضهًو  ت  ًه ،  عص  ه  صرًةها عحصتهىعر ًر ًها ىضًًها عصًرًه ح  ىعحة هحعا عص ده  ي ( عصًتىدهط2وهاىا   ًتبه 

 ص  ه عحصتىعر ًر ًلا 

 يه ه اهي ىتو ةده   عصرًةها تىً ه  عمتاعصًها إصهي ًشهًح عصه   ( علأًهح :ًت    ه ًه  عة  هح  ضها عصًت ًهحع 
 عصًت ًحع 

 :البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة
 و    عصحدت ًًتح صقً س عصطىا   صدةتًًتح . -

 ًً عت ط ي صقً س عصى ت   صلًيىوحعو .  -
ت صقً س atop watchإًق ا  د ما  -  .  ةًا 2.20 لأضحا عصً 
 عصتة ظح عص  ح  صقً س احوا عحصو ًقً س -
ًتح صقً س عصًا  عص حلي   -  و    وًةىً
 . و    عحً ىلًةت  صقً س عصقىي عصربيًا -
 .علأصىعت ً تي ا ً   ً      ل ح  يًا صى ا  -
 .علأصىعت ً تي ا لحع  ح قاي ملاً   تاحًاي   صا  -
 . علأصىعت ً تي ا ًاحا ل ىا ح سي  ىضًا ًا  ىضًا  -
 .ًيىةا  ضً ع لحتىتي صى     ش ًاي  صىعح  - 
 .ىعصحللا  صيلً   ىد يا  -
 
 
 

  :الاستطلاعية الدراسة
 الدراسة الاستطلاعية الأولى

 ىعصتهي عحدهتطلامًا مًةها عصاحعدها اهي علأىصهي ميهي عحدهتطلامًا عصاحعدها  ه وحعر عص    ه ت ضه و          
ة شهيًت  ( 02  ىضىعً ه  علأد دهًا عص  ه  ى ه حي مًةها   ه عص ًوتًه  ة هس ًهت عصرشىعيًا   صطحًقا ع ت ح 

 عصًدت اًا  عصريًًا صلا ت  حع  عصًر ًلا  ًت عصت ق    حض ى ص  ي
 أهداف الدراسة :
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  عصت لهها ًههت عصتههاحًا عصًدهه ماًت ىلهه ص  تىبههً  ط ًرهها علأاىعح عصتههي ًليهها   هه  عصًدهه ماًت   ةهه ر
 تط ً  عصقً د   ىعح ت  حع  .

 صق ههىح ىعصبههرا ىعصرًهها ميههي تلاشههي علأ طهه ر عصً تًهها ظ ىحيهه    ةهه ر إوههحعر علتشهه ا ةههىع ي ع
 عصاحعدا علأد دًا ىميي عص رى    عصتي ضا تىعو  عص     ت مةا تة ً  عص    .

  ًها ها  ًلايًها ع ت ه حع  اضها عصهحللا  عص وىً عصت لا ًت  لا ًا علأو  ي ىعلأاىع  عصًدت اًا ىً
ا  د ىصا تط ًق   .  صرًةا عص    ىً

  ت عصه   ًدهت حض  لها حمها ع ت ه ح ميهي  ههاه ي ت عصهلا و صرًيًها عصقًه س ي ىله ص  عصهً  ت اًها عصهً 
 ى ص  صت اًا عصًاي عصًدت حضا اي تة ً  عح ت  حع  ىعصقً د   .

     تحتًا دًح عح ت  حع  ضًا عص    صرًةا عص. 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية .

( ة شهيًتي ىله ت عص هاا ًة ه  02 ةًا ميي مًةا عص  ه  عحدهتطلامًا ىمهااي   ض و عص     ت   وحعر عصاحعدا عص      
 عص     (  – د ا عصًر ًلا  عصريًًا صلا ت  حع   عص ا  

  إيجاد معامل الصدق :
تًت اههي عصرههاا       ضه و عص    هه ت   ده ا  هها  عح ت ه حع    دههت اعو طحًقهها  ها  عصتًهه ً   هًت ًوًههىمتًت ًتده ىً

دههة     ههيًت ميههي  01( ة شههيًت   ههاعيً   ع  ًدههتى  ًحت هه   عصًوًىمهها عصًًًهه ي (ىيههو ت هه  02ضههىعو لهها ًة هه   
ي ىيهي  0دةا    يًت ميع عص  عو عص ةهي  01اعت يىعصًوًىما علأ حع  غًح عصًًً ي (ىيو ت    0عص  عو علأدىا 

 مًةا عص    عحدتطلامًا
 ( 5جدول )

ين المجوعتين المميزة والغير مميزة في القدرات البصرية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ب
 والاختبارات البدنية واختبارات المكمات والركلات الهجومية قيد البحث

ضًًا    (  عصًوًىما غًح عصًًً ي  عصًوًىما عصًًً ي  عصًت ًحع  
 عصً دى ا 

عصًتىدط 
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصًرً ح  

عصًتىدط 
 عص د  ي

عحة حعا 
 ً ح عصًر

 

 20.: 2.11 12.: 2.11 2:.1 عصت ىح عص  ح  

 2:.02 :2.1 2:.: :2.1 1.02 عصتت   عص  ح  
 :00.1 0.21 12.:0 0.22 01.22 دحما حا عص را 

ًو ا 
ا   عصحؤً

 

 ح دي لأميي
 

21.02 0.21 2:.22 0.22 02.:: 

 00.22 0.11 21.02 0.11 20.12  اقي لأد ا
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 02.:0 0.12 11.22 0.00 10.22  اقي ًًًت 
 1:.01 0.01 10.22 0.11 11.12 عاقي ًد ح 

ا  عصحؤً
 عصً ًطا 

 220: 2.20 0.12 2.12 2:.0 عصرًت عصً ًًة  
عصرًت غًح 
 عصً ًًةا

0.:2 2.2: 2.:2 2.21 2.2: 

إاحع  مً  
ا   عصحؤً

 :00.0 :2.1 0.02 ::.2 2:.: دو 02
 00.22 2.11 2:.: 1:.2 2.22 دو 02
 02.12 2:.2 2.22 2:.2 1.22 دو 2:

عصاضا 
 عص  حًا

 عصًت حلا  

 02.: :2.2 2.22 :2.1 0.22 عصًا عصً بيا 
 :0.: :2.2 2.22 :2.1 0.02 عصقاو عصً بيا 

 :02.1 2.11 2:.: 2:.2 2.12 تىعا  عصرًت ىعصًا  عصتىعا  

 20.:0 2.11 0.12 2.11 2.12 تىعا  عصرًت ىعصقاو 

عصدلى  
 عص  ح  

 

 ًش   ماا عصح 
 

0:.22 2.:1 01.:2 0.02 02.:: 

ًاي اىعو ات  
 عصرًت 

0.01 2.:1 0.02 2.21 1.:: 

 عص اةًا  

 2.11 ::.2 :2.2 1:.2 2202 عصدحما عحةتق صًا 

عصقاحي عصربيًا 
 صيحويًت

011.2 2.20 022.22 2.2: 2.:2 

ًحىةا ً  ا 
 عص ىض

00.0: 0.0: 0:.22 :.12 1.2: 

 1.22 2.21 1.20 2.20 2.02 عصحش ضا 

 2.21 0:.2 :1.: 2.21 1.00 عصتىعا 

 

 عصلً  

 :2.0 ::.0 00.02 0.21 02.22 ل عًي  ىلي

 :1.0 :0.2 02.22 0.02 12.:0 لً وي  ىلي 

 2.00 0.00 00.02 0:.0 02.02 -ل عًي ً ىعشي  
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 عصحللا  

 وًح 

ل عًي  ىحع 
 وًح  -ً ىعشي 

0:.22 0.01 
 

02.:2 0.20 1.20 

 2.262= 5...قيمة )ت( الجدولية عند مستوي            
( عصًتىدهط عص دهه  ي ىعحة ههحعا عصًرًه ح  ىضًًهها   (  ههًت عصًوًهىمتًت عصًًًهه ي ىعص ًههح  2ًتبه  ًههت وههاىا       

ًًًهه ي اههي وًًهه  عصًت ًههحع  ضًهها عص  هه ي  ًهه  ًتبهه  ىوههىا اههحى   ع  احصهها إ  هه يًا  ههًت عصًوًههىمتًت ىص هه ص  
 ي ي عص   ًشًح إصي  ا  عح ت  حع  عصًدت اًا ضًا عص   .عصًوًىما عصًًً  
 معامل الثبات :

ةهي  لا ها  ًه       م اي عصتط ً     ح  ً  ى صه  ميهي مًةها  وض و عص     ت   د ا عص       دت اعو طحضا عح ت  ح ىع 
ط ًه  عح ت ه حع  ( ة شهئ ًهت ة هس ًوتًه  ى ه حي عصرًةها علأد دهًا ي  ًه  تهو ت02عصاحعدا عحدتطلامًا ىمهااي   

 ت   ة س ظحىا ىشحىط عصتط ً  علأىا ي ىضا تو إًو ا ًر ًا عححت  ط  ًت عصتط ًقًت علأىا ىعص  ةي
 ( 6جدول )

المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني في القدرات البصرية 
 والركلات قيد البحث  والاختبارات البدنية واختبارات المكمات

ضًًا    (  عصًوًىما غًح عصًًً ي  عصًوًىما عصًًً ي  عصًت ًحع  
 عصً دى ا 

عصًتىدط 
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصًرً ح  

عحة حعا  عصًتىدط عص د  ي
 عصًرً ح 

 

 2:.2 2.22 1.01 2.11 2:.1 عصت ىح عص  ح  

 0:.2 2.12 1.02 :2.1 1.02 عصتت   عص  ح  
 ::.2 2:.2 01.12 0.22 01.22 ص را دحما حا ع

ًو ا 
ا   عصحؤً

 

 1:.2 0.22 :0.:2 0.21 21.02 ح دي لأميي
 1:.2 0.22 20.12 0.11 20.12  اقي لأد ا
 2:.2 2:.0 11.00 0.00 10.22  اقي ًًًت 
 2:.2 0.20 21.:1 0.11 11.12 عاقي ًد ح 

ا  عصحؤً
 عصً ًطا 

 ::.2 0:.2 ::.1 2.12 2:.0 عصرًت عصً ًًة  
 1:.2 1:.2 ::.1 :2.2 2:.0عصرًت غًح 
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 عصً ًًةا

إاحع  مً  
ا   عصحؤً

 1:.2 :2.1 2:.: ::.2 2:.: دو 02
 2:.0 :2.2 2.22 1:.2 2.22 دو 02
 ::.2 2:.2 1.22 2:.2 1.22 دو 2:

عصاضا 
 عص  حًا

 عصًت حلا  

 1:.2 :2.1 0.21 :2.1 0.22 عصًا عصً بيا 
 ::.2 2:.2 0.02 :2.1 0.02 عصقاو عصً بيا 

 2:.2 :2.2 2.12 2:.2 2.12 تىعا  عصرًت ىعصًا  عصتىعا  

 1:.2 2.01 2.12 2.11 2.12 تىعا  عصرًت ىعصقاو 

عصدلى  
 عص  ح  

 

ش     2:.2 0:.2 2:.:0 1:.2 22.:0 ماا عصحً
ًاي اىعو ات  

 عصرًت 
0.01 2.:1 0.0: 2.2: 2.:2 

 عص اةًا  

 0:.2 2.20 2.00 1:.2 2202 عصدحما عحةتق صًا 

عصقاحي عصربيًا 
 صيحويًت

011.2 2.20 022.22 2.2: 2.:: 

ًحىةا ً  ا 
 عص ىض

00.0: 0.0: 0:.12 :.1: 2.:2 

 1:.2 :2.2 1.21 2.20 2.02 عصحش ضا 

 2:.2 :2.1 10.: 2.21 1.00 عصتىعا 

 

 عصلً  

 ::.2 :0.2 00.02 0.21 02.22 ل عًي  ىلي

 1:.2 :0.2 22:.02 0.02 12.:0 لً وي  ىلي 

 
 

 عصحللا  

 -ل عًي ً ىعشي 
 وًح 

02.02 0.:0 00.22 0.0: 2.:2 

 0.01 22.:0ل عًي  ىحع 
 

02.22 0.21 2.:: 
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 وًح  -ً ىعشي 

 632..= 5...قيمة)ر( الجدوليه عند مستوي       
حت ه ط  هًت عصتط ًه  علأىا ىعص ه ةي ( عصًتىدط عص د  ي ىعحة هحعا عصًرًه ح  ىضًًها ًر ًها عح 1ًتب  ًت واىا   

صيًت ًهههحع  ضًههها عصاحعدهههاي  ًههه  ًتبههه  ىوهههىا ملاضههها عحت  طًههه  اعصههها إ  ههه يً   هههًت عصتط ًههه  علأىا ىعص ههه ةي اهههي تيههه  
 عص    . عصًت ًحع ي علأًح عص   ًشًح إصي      عح ت  حع  عصًدت اًا ضًا

  البصري التدريبي البرنامج

 إعداد البرنامج التدريبي :

ق  يا ض و  عص     ت  ت يًا ً تى  عص حعًج عصتاحً ًا صيًحعو  عصريًًا عصرح ًا ىعلأوة ًا ىعصاحعد   عصًحت طا   ص    ىً
عص ار اي  عصد اي عص  حعر اي ًو ا عصتاحًا عصحً بي م ًا ىتاحًا حً با عصل حعتً     ا ي  ً   ًلت عص     ت

ت ًًو عص حة ًج عصتاحً ي ي ى ص  صترحا ميي ت  ًح عصقاحع  عص  حًا ميي  اعر عصحللا  ىعصيلً    ل عًي  ىلي 
ىعشي وًح  ( صة شي حً بًا عصل حعتًا ت    –ل عًي ًىعشي وًحع  –لً وي  ىلي  –  دة  . 01ل عًي عىحً

 خطوات وضع البرنامج التدريبي :

لىة   عص حة ًج عصتاحً ي عصًقتحح صيترحا ض و عص     ت   ماعا عدت ً حي حدتطلاع ح ع عصد اي عص  حعر صت اًا  دس ىً
ًت  ت    ًا صة شيي عصلىً  دةا 01ميع ا ميًا عصتاحً    عص  حًا ميع اضا  اعر عصيلً   عصحللا  عص وىً

 القياس القبمي :

ي       عصًىعاهه      يًهها ىعصبهه  طا ى صهه  ضهه و عص    هه ت  هه وحعر عصقًهه س عصق يههي صلهها ًههت عصًوًههىمتًت عصتوحً     ًههىً
ى صهه  ط قهه  صيًىع هه    ىشههحىط علأاعر عص   هها  لهها ع ت هه ح ًهه  تى ًهها عصقً دهه   ىعصقهه يًًت  رًيًهها عصقًهه س ىىضهه  

 عصقً س صيًوًىمتًت عصتوحً ًا ىعصب  طا .

 تطبيق البرنامج التدريبي .  

(  ده  ً  :ىحت  عصة  يًا ميي عصًوًىمها عصتوحً ًها ي ىصًهاي   ض و عص     ت  تط ً  عص حة ًج عصتاحً ي عص  ح  اي  
 ى اع  تاحً ًا يي  ً و عصد   ىعح ةًت ىعلأح ر ر ًت لا  د ىع . ( : ىعض   

 القياس البعدي :

ضههه و عص    ههه ت  رههها عحةت ههه ر ًهههت عصًهههاي عصً هههااي صتة ًههه  عص حةههه ًج عصتهههاحً ي عص  هههح  عصًقتهههحح ىاههه  عصًت ًهههحع          
 لههها ًوًىمههها ًهههت ًوهههىمتي عص  ههه   ههه وحعر عصقًههه س عص رههها   هههة س عصشهههحىط ىعصًىع ههه    عصتهههي تًههه  اهههي  عص   ههها

هههت عص ً ةههه   اهههي وهههاعىا ًرهههاي صههه ص  تً ًهههاعع  عصقًههه س عصق يهههي ي ى صههه  صبهههً ت اضههها ىدهههلاًا عص ً ةههه  ي  ًههه  تهههو ت حً
 صًر صوت   إ   يً ع .

 لمعالجات الإحصائية . ا
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ىتدوًا عصقً د   عصً تي ا صيًت ًحع  عصتهي عدهت اً  اهي يه ع عص  ه  ي  هو إوهحعر ض و عص     ت  را وً  عص ً ة    
عصًر صو   عب   يًا عصًة د ا صت قً  علأيهاعا ىعصت لها ًهت  ه ا عص هحىض   دهت اعو عصقهىعةًت عب  ه يًا ىله ص  

 عص  دا عٌصي   دت اعو عص حة ًج عب   يي ىتو  د ا ً  ًيي :

 عصًتىدط عص د  ي . -

 ًط .عصىد -

 عحة حعا عصًرً ح  . -

 ًر ًا عحصتىعر . -

 ع ت  ح احصا عص حى    ( . -

 ًر ًا عححت  ط عص دًط   ًحدىت ( . -

 ةدا عصت دت . -

 ومناقشتها عرض النتائج

 عرض نتائج الفرض الأول : 

 ( 7جدول )
 بصرية  دلالة الفروق بين القياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في القدرات ال

 15في دقة أداء المكمات و الركلات الهجومية قيد البحث                     ن=                     
 
 

 عصًت ًحع 
  

ضًًا    (  عصقً س عص را      عصقً س عصق يي     
 عصً دى ا 

عصًتىدط 
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصًرً ح  

عصًتىدط 
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصًرً ح 

 

*:02.1 ::.2 02.20 :2.1 0:.2   ح  عصت ىح عص  

*02.11 ::.2 0:.: 2.10 1.01 عصتت   عص  ح    
 22.:0 0.22 01.:0 2:.2 01.01 دحما حا عص را 
 

ا  ًو ا عصحؤً
 

*:2.:0 0.02 12.:1 ::.0 22.:2 ح دي لأميي  
*::.00 0.00 :22.2 0.20 20.12  اقي لأد ا  
*::.2 0.22 12.20 2:.0 10.01  اقي ًًًت  
*:00.0 0.20 10.02 0.12 11.20 عاقي ًد ح  

ا عصً ًطا  *1:.: 2.20 :2.2 2.12 0.11 عصرًت عصً ًًة   عصحؤً  
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*:1.1 2.12 2.02 2.22 0.02 العين غير المهيمنة  
إاحع  مً  

ا   عصحؤً
دو 02  2.2: 2.11 0.2: 2.11 1.1:*  
دو 02  2.12 2.:1 :.01 2.:: 00.0:*  
دو 2:  1.20 2.1: 2.2: 2.:: 0:.22*  

 عصاضا عص  حًا
عصًت حلا    

*1.20 2.11 0.20 2.11 0:.2 عصًا عصً بيا   
*2:.1 2.20 :0.2 2.12 2.11 عصقاو عصً بيا   

*02.20 2.11 20.: 1:.2 2.12 تىعا  عصرًت ىعصًا  عصتىعا    

*22.:0 :2.1 0:.1 2.12 2.12 تىعا  عصرًت ىعصقاو   

عصدلى  
 عص  ح  

ش    *:02.0 ::.2 20.:0 ::.2 :2.:0 ماا عصحً  
*1:.: 2.20 0.01 :2.22 0.02 مدة دوام فتح العين   

 
 عصيلً   

 * :2.2 2:.0 :02.1 :0.2 00.11 ل عًي  ىلي

 *1.00 0.02 1:.:0 0.01 :02.1 لً وي  ىلي 

 
 
 عصحللا  

 -كزامي ماواشي 
 *::.1 0.01 02.12 :0.0 :00.0 جيري

كزامي أورا ماواشي 
ريجي -  02.21 0.2: 0:.22 0.2: 2.2:* 

 * دالة                 2.145=  14ودرجات حرية  5...قيمة " ت" الجدلية عند مستوي 
 ى عصيلًههه    اعر اضههها اهههي عص  هههحًا عصقهههاحع  اهههي عصتوحً ًههها صيًوًىمههها ىعص رههها  عصق يهههي عصقً دهههًت  هههًت اصههه  عص هههحى 

ًا  ً  عصحللا   : ًيي ً  عصةت يج  ش ح  عص وىً

 ًههت صلهها%( 002.22 ي% 2.21   ههًت ًهه  عة  ههح  ضهها عص  هه  ضًهها عص  ههحًا عصقههاحع  ًدههتى  اههي ت دههت ىاىوهه
ا ًو ا  (. عصً بيا صيًا  عص  حًا عصاضا ي(ًًًت  اقي  عص  حًا عصحؤً

     عصقًه س اهي( :2.2   عصً دهى ا(     ضًًها  ي ه  ًت هح  ياا ميي  ىلي ل عًي صلًا  اعر اضا ع ت  ح اي
 اهحى  ىوهىا ميهي ًهاا ًًه ( 0.022   2.22 ًدهتى  مةها عصواىصًها(     ضًًها ًهت  ل هح ىيهي( را عص /  عصق يي
 . عص را  عصقً س ص  ص  ىعص را  عصق يي عصقً دًًت ًتىدطي  ًت إ   يًا اعصا

   عصقًه س اهي( 1.00    عصً دهى ا(     ضًًها  ي   ًت ح  ياا ميي   ىلي لً وي صلًا  اعر اضا ع ت  ح اي
 اهحى  ىوهىا ميهي ًهاا ًًه ( 0.022   2.22 ًدهتى  مةها عصواىصًها(     ضًًها ًهت  ل هح ىيهي( عص را  / عصق يي
 . عص را  عصقً س ص  ص  ىعص را  عصق يي عصقً دًًت ًتىدطي  ًت إ   يًا اعصا
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                 عرض نتائج الفرض الثاني :  4/1/2

 (8الجدول ) 

 دي لممجموعة الضابطة في القدرات البصرية دلالة الفروق بين القياسيين القبمي والبع

 15ودقة أداء المكمات والركلات الهجومية قيد البحث    ن=               

 
 

 عصًت ًحع 
  

ضًًا    (  عصقً س عص را      عصقً س عصق يي     
 عصً دى ا 

عصًتىدط 
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصًرً ح  

عصًتىدط 
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصًرً ح 

 

*02.: :2.1 0:.1 ::.2 ::.2  ىح عص  ح  عصت  

*00.20 2.20 20.: 2.11 :1.2 عصتت   عص  ح    
 00.20 2:.0 20.:0 ::.2 :01.2 دحما حا عص را 

 
  

ا  ًو ا عصحؤً
 

 0:.0 0.02 :12.0 :0.2 12.:2 ح دي لأميي
 0.02 0.22 20.00 1:.0 0:.20  اقي لأد ا
*:2.: 0.12 10.01 0.10 10.02  اقي ًًًت  
*10.: :0.2 2:.:1 ::.0 ::.11 عاقي ًد ح  

ا عصً ًطا   2:.2 2.12 0.11 2.20 0.22 عصرًت عصً ًًة   عصحؤً
*0:.0 2.20 :0.2 :2.2 :0.0 عصرًت غًح عصً ًًةا  

إاحع  مً  
ا   عصحؤً

دو 02  :.:0 2.11 :.20 2.11 :.:0*  
دو 02  2.12 2.:1 2.2: 2.:: 2.1:*  
دو 2:  1.20 2.1: 1.01 2.:: :.21*  

 عصاضا عص  حًا
عصًت حلا    

*2.12 2.10 0.12 2.12 0.22 عصًا عصً بيا   
*22.: 2.20 0.20 2.10 2.12 عصقاو عصً بيا   

*:2.1 :2.1 :1.2 :2.1 :2.2 تىعا  عصرًت ىعصًا  عصتىعا    

*2.22 1:.2 2.12 :2.1 0:.2 تىعا  عصرًت ىعصقاو   

عصدلى  
 عص  ح  

ش     ماا عصحً
 

0:.20 2.:: 00.2: 0.01 00.20*  

*21.: 2.22 0:.0 2.22 0.01 ًاي اىعو ات  عصرًت   
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 عصيلً   

 *00.: 0.02 21.:0 0.21 00.01 ل عًي  ىلي

 *2:.: :0.0 00.01 0.22 02.22 لً وي  ىلي 

 
 
 عصحللا  

وًح  -ل عًي ً ىعشي   00.2: 0.:2 0:.0: 0.02 *:.20 

وًح  -ل عًي  ىحع ً ىعشي   02.0: .:0 00.2: 0.21 :.0:* 

*                    2.145=  14ودرجات حرية  5...قيمة " ت" الجدلية عند مستوي 
 دالة 

 عصقهاحع   رهض اهي عصبه  طا صيًوًىما عص را  ى عصق يي عصقً دًًت ًتىدطي  ًت إ   يًا اعصا احى عص حى    اص
ًا عصحللا  ى عصيلً    اعر اضا ى عص  حًا  اعصها اهحى  تىوها ح  هًت اهي عص را  عصقً س ص  ص  عص    ضًا عص وىً
ا ًو ا اي إ   يً ع  ا(يلأد ا.لأميي  عصحؤً  (.ً ًًةا عص ًح عصرًت.عصً ًًةا صيرًت  عصً ًطا عصحؤً

  ً   ش ح  عصةت يج ً  ًيي :

مهاعع ًوه ا  ( ىوًًر   اعصا إ   يً ع ً 2:.00.2012عصً دى ا صيقاحع  عص  حًا ً   ًت    ً  عة  ح  ضًو   ( -
ها عصً ًطهها   صيرهًت عصً ًًةهها ىعص ًهح عصً ًًةهها (  ًه  ل ةهه  عص هحى   ههًت  ها عص  ههحًا  لأميهي ي لأدهه ا (ي ىعصحؤً عصحؤً

 .عصًت ًحع  احى  غًح اعصا إ   يً ع  هعصقً دًًت عصق يي ىعص را  اي ي 
    ( اهي عصقًه س 00.:   ل عًي  ىلي ميي ياا ًت ح   ي ه  ضًًها    ( عصً دهى ا  صلًااي ع ت  ح اضا  اعر   -

( ًً  ًاا ميي ىوىا احى  اعصا 0.022   2.22مةا ًدتى    عصق يي / عص را ( ىيي  ل ح ًت ضًًا    ( عصواىصً
 إ   يًا  ًت ًتىدطي عصقً دًًت عصق يي ىعص را  ص  ص  عصقً س عص را  .

    ( اهي عصقًه س 2:.:ً دهى ا   اي ع ت  ح اضا  اعر صلًا  لً وي  ىلي  ميي ياا ًت ح   ي ه  ضًًها    ( عص -
( ًً  ًاا ميي ىوىا اهحى  اعصها 0.022   2.22عصق يي / عص را ( ىيي  ل ح ًت ضًًا    ( عصواىصًا مةا ًدتى  

 إ   يًا  ًت ًتىدطي عصقً دًًت عصق يي ىعص را  ص  ص  عصقً س عص را  .
 عرض نتائج الفرض الثالث :  4/1/3

 ( 9جدول )

ياسين البعديين لممجموعتين التجريبية و الضابطة في القدرات البصرية ودقة دلالة الفروق بين الق
 15الركلات الهجومية قيد البحث       ن=المكمات أداء 

 
 

ضًًا    (  عصًوًىما عصظ  طا    عصًوًىما عصتوحً ًا    
 عصً دى ا 
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 عصًت ًحع 
  

عصًتىدط 
 عص د  ي

عحة حعا 
 عصًرً ح  

عصًتىدط 
 عص د  ي

حعا عحة 
 عصًرً ح 

 

*1:.1 :2.1 0:.1 ::.2 02.20 عصت ىح عص  ح    

*2.22 2.20 20.: ::.2 0:.: عصتت   عص  ح    
*02.12 2:.0 20.:0 0.22 01.:0 دحما حا عص را   

 
  

ا  ًو ا عصحؤً
 

 ح دي لأميي
 

1:.12 0.02 12.0: 0.02 2.:0*  

*2.22 0.22 20.00 0.00 :22.2  اقي لأد ا  
*::.: 0.12 10.01 0.22 12.20  اقي ًًًت  
*2:.0 :0.2 2:.:1 0.20 10.02 عاقي ًد ح  

ا عصً ًطا  *1:.1 2.12 0.11 2.20 :2.2 عصرًت عصً ًًة   عصحؤً  
*::.2 2.20 :0.2 2.12 2.02 عصرًت غًح عصً ًًةا  

إاحع  مً  
ا   عصحؤً

دو 02  0.2: 2.11 :.20 2.11 2.1:*  
دو 02  :.01 2.:: 2.2: 2.:: 2.12*  
دو 2:  2.2: 2.:: 1.01 2.:: 1.11*  

 عصاضا عص  حًا
عصًت حلا    

*0.12 2.10 0.12 2.11 0.20 عصًا عصً بيا   
*22.: 2.20 0.20 2.20 :0.2 عصقاو عصً بيا   

*0:.2 :2.1 :1.2 2.11 20.: تىعا  عصرًت ىعصًا  عصتىعا    

*:2.1 1:.2 2.12 :2.1 0:.1 تىعا  عصرًت ىعصقاو   

عصدلى  
ص  ح  ع  

ش     ماا عصحً
 

:.2: 2.:: 00.2: 0.01 2.02*  

*:2.2 2.22 0:.0 2.20 ::.0 ًاي اىعو ات  عصرًت   

 
 عصيلً   

 *01.: 0.02 21.:0 2:.0 :02.1 ل عًي  ىلي

 *02.: :0.0 00.01 0.02 1:.:0 لً وي  ىلي 

 
 
 عصحللا  

 -ل عًي ً ىعشي 
 *00.: 0.02 :0.:0 0.01 02.12 وًح 

 *::.: 0.21 :00.2 :0.2 22.:0 ىحع ً ىعشي ل عًي 
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وًح  -  

 * اعصا                  :0.22=  :0ىاحو    حًا  2.22ضًًا د  د عصواصًا مةا ًدتى      
ىوههىا اههحى  اعصهها إ  هه يًا  ههًت ًتىدههطي عصقً دههًت  عص رههاًًت صيًوًههىمتًت عصتوحً ًهها ى عصبهه  طا ص هه ص  عصًوًىمهها 

ًا ضًا عص    عصتوحً ًا  اي عصقاحع  عص    حًا ىاضا  اعر عصيلً   عصحللا  عص وىً
 عصةت يج ً  ًيي :  ش ح  ً  

( ىوًًر ه  اعصها إ  ه يً ع يىوهىا اهحى  02.12ي 2:.0ضا عة  ح  ضًو   ( عصً دهى ا صيقهاحع  عص  هحًا ًه   هًت 
عصتوحً ًهها  ىضهها اهي ةدهها ت دههت عصقههاحع  عص  ههحًا ضًهها عص  هه   هًت ًوًههىمتي عص  هه  عصتوحً ًهها ىعصبهه  طا ىص هه ص  

ا  اقي ًًهًت ي0.:عة  ح  ي ه عص حى  ً   ًت   % اهي ًت ًهح عصاضها عص  هحًا 000.00% اي ًت ًح ًو ا عصحؤً
 عصًت حلا صيقاو عصً بيا (. 

( اههي عصقً دههًت 01.:ميههي يهاا ًت ههح   ي هه  ضًًهها    ( عصً دههى ا    ل عًههي  ىلههي  صلًههااهي ع ت هه ح اضهها  اعر 
 هها ىعصبهه  طا  ص هه ص  عصًوًىمهها عصتوحً ًهها  ىيههي  ل ههح ًههت ضًًهها    ( عصواىصًهها مةهها عص رههاًًت صيًوًههىمتًت عصتوحً

( ًًهه  ًههاا ميههي ىوههىا اههحى  اعصهها إ  هه يًا  ههًت ًتىدههطي عصقً دههًت عص رههاًًت صيًوًههىمتًت :0.2   2.22ًدههتى  
 عصتوحً ا ىعصب  طا  ص  ص  عصًوًىما عصتوحً ًا  .

 

 

 

 عرض نتائج الفرض الرابع  :  4/ 4/1

 ( :  واىا

ةد ا ت دت  ًت عصقً دًت عصق يي ى عص را   صيًوًىمتًت عصتوحً ًا ى عصب  طا اي عصقاحع  عص  حًا ىاضا 
ًا ضًا عص       اعر عصيلً   عصحللا  عص وىً

 
 

 عصًت ًحع 
  

00عصًوًىما عصتوحً ًا ت=  ضًًا    (   عصقً س عص را      
 عصً دى ا 

د ا عصت دت ة  را  ض يي ةد ا عصت دت   را  ض يي   

%11.20 02.20 0:.2 عصت ىح عص  ح    2.:: 1.:1 :2.:2%  22.01%  

%:12.1 0:.: 1.01 عصتت   عص  ح    1.2: :.20 ::.2:%  00.0:%  
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%:0.:2 01.:0 01.01 دحما حا عص را   01.2: 0:.20 02.22%  0:.12%  
 
  

ا  ًو ا عصحؤً
 

 ح دي لأميي
 

2:.22 1:.12 12.02 2:.12 12.0: 2.12%  1.22%  

%22.21 :22.2 20.12  اقي لأد ا  20.:0 20.00 2.21%  1.:2%  
%:22.1 12.20 10.01  اقي ًًًت  10.02 10.01 0.0:%  :.::%  
%::.0 2:.:1 ::.11 10.227 10.02 11.20 عاقي ًد ح  :.1:%  

ا عصً ًطا  %::.:: :2.2 0.11 عصرًت عصً ًًة   عصحؤً  0.22 0.11 1.:2%  12.12%  
صً ًًةاعصرًت غًح ع  0.02 2.02 2:.20%  0.:: 0.2: 02.1:%  1:.01%  

ا  دو 02 إاحع  مً  عصحؤً  2.2: 0.2: 22.:1%  :.:0 :.20 00.11%  :1.01%  
دو 02  2.12 :.01 22.22%  2.12 2.2: 00.12%  ::.00%  
دو 2:  1.20 2.2: 01:.22%  1.20 1.01 01.:2%  0:.12%  

 عصاضا عص  حًا
عصًت حلا    

%002.22 0.20 0:.2 عصًا عصً بيا   0.22 0.12 12.22%  ::.22%  
%:21.2 :0.2 2.11 عصقاو عصً بيا   2.12 0.20 ::.::%  000.00%  

%:22.1 20.: 2.12 تىعا  عصرًت ىعصًا  عصتىعا    2.2: 1.2: 01.:0%  0:.20%  

%:2.2: 0:.1 2.12 تىعا  عصرًت ىعصقاو   2.:0 2.12 01.:1%  0:.:0%  

ش   ماا عصحً عصدلى  عص  ح    
 

0:.2: :.2: :2.2:%  0:.20 00.2: 01.22%  0:.02%  

%02.22 ::.0 0.02 ًاي اىعو ات  عصرًت   0.01 0.:0 :.1:%  1.2:%  

 
 عصيلً   

  ::.02 21.:0 00.01 01.00 :02.1 00.11 ل عًي  ىلي 
  ::.:0 :0.:0 :00.2 :0.0: 02.12 :00.0 لً وي  ىلي 

 
 
 عصحللا  

  ::.01 00.01 02.22 01.:0 1:.:0 :02.1 ل عًي ً ىعشي وح  

ل عًي عىحع ً ىعشي 
 وًح 

02.21 0:.22 02.01 02.0: 00.2: 0:.:0  

 
ةدهها عصت دههت  ههًت عصقً دههًًت عصق يههي ىعص رهها  صيًوًههىمتًت عصتوحً ًهها ىعصبهه  طا ى صهه  اههي عصقههاحع   ًةهه  عصةتهه يج  ت 

ًا ضًا عص     ةد  ا ًت  ىتا عص  حًا ى اضا  اعر عصيلً   عصحللا  عص وىً
  ً   ش ح  عصةت يج عصي ً  ًيي :

اي ةدا ت دت  رض عصقاحع  عص  حًا ضًا عص     ًت ًوًىمتي عص    عصتوحً ًا ىعصب  طا ىص  ص  عصًوًىمها  
هها  اقههي ًًههًت ي::.:عصتوحً ًهها  ًهه  عة  ههح  يهه ه عص ههحى  ًهه   ههًت   % اههي ًت ًههح 000.00% اههي ًت ًههح عصحؤً

 عصً بيا (. عصاضا عص  حًا عصًت حلا صيقاو
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اي ع ت ه ح اضها  اعر صلًها  ل عًهي  ىلهي ميهي يهاا ًت هح   ي ه  ةده ا عصت دهت صيًوًىمها عصتوحً ًها اهي عصقًه س 
 ( ::.02(ي صيًوًىما عصب  طا اي عصقً س   عصق يي /عص را ( ضًًا ضاحي   01.00 عصق يي /عص را (ضًًا ضاحي   

   ي هه  ةده ا عصت دههت صيًوًىمهها عصتوحً ًهها اههي عصقًهه س اهي ع ت هه ح اضهها  اعر صلًهها لًهه وي  ىلهي ميههي يههاا ًت ههح 
 (::.01(ي صيًوًىما عصب  طا اي عصقً س   عصق يي /عص را ( ضًًا ضاحي   01.:0 عصق يي /عص را (ضًًا ضاحي   

اههي ع ت هه ح اضهها  اعر حليهها ل عًههي ً ىعشههي وًههح  ميههي يههاا ًت ههح   ي هه  ةدهه ا عصت دههت صيًوًىمهها عصتوحً ًهها اههي 
(ي صيًوًىمههها عصبههه  طا اهههي عصقًههه س   عصق يهههي /عص رههها ( ضًًههها ضهههاحي  :0.0:ي /عص را (ضًًههها ضهههاحي   عصقًههه س  عصق يههه

 0:.::  ) 
 الاستنتاجات :

  ا  عدت اعو عصتاحً    عص  حًا عصًدت اًا اي عص  ه  عصهي ت دهت ًي هىظ اهي ًدهتى  عصقهاحع  عص  هحًا 
 –حللا    ل عًهههي ً ىعشهههي وًهههح  لًههه وي  ىلهههي ( ىعصههه–ضًههها عص  ههه  ىاضههها  اعر عصيلًههه    ل عًهههي  ىلهههي 

 ل عًي عىحع ً ىعشي وًح  (  ًت عصقً دًت عصق يي ىعص را  صيًوًىما عصتوحً ًا ص  ص  عصقً س عص را  .

  ظ هههح  اهههحى  ةدههها عصت دهههت  هههًت عصًوًهههىمتًت عصتوحً ًههها ىعصبههه  طا اهههي عصقهههاحع  عص  هههحًا ىاضههها  اعر 
ل عًهي عىحع ًىعشهي وًهح  (  –ًىعشهي وًهح   لً وي  ىلي ( ىعصهحللا   ل عًهي –عصيلً   ل عًي  ىلي 

ًا ضًا عص    ت ى  عصًوًىما عصتي عدت اً  عص حة ًج عصتاحً ي عص  ح  ميي عصًوًىما عصب  طا  عص وىً
 عصتي عدت اً  عص حة ًج عصتقيًا  عصًت   .

 التوصيات :

و   ًى هي عص    ه ت  ًه  اي  اىا ً   د ح  مة  ةت يج عص    ىاي بهىر ًه  تى ها إصًها عص    ه ت ًهت عدهتةت    
 ًيي :
  تًا اي حً بًا عصل حعتًا  بحىحي عحيتً و  تةًًا عصقاحع  عص  حًا عص   ا صة شئ ىحم ي عصلىً
  بحىحي  ت ًلىت عصتاحً    ميي تةًًا عصقهاحع  عص  هحًا وه ر  د دهي ًهت  وه عر  هحعًج عبمهاعا عصحً بهي

 صية شيًت ىعصل  ح 
 ًا  ط ًرا عصةش ط عصحً بي عصًً حس ى   ا ًت عصة  ًا عص ةًا . يًًا  ت تحت ط عصتاحً    عص  ح 
  هها هها ًهه   هه ضي عصقً دهه   عص اةًهها ىعصً  حً عحيتًهه و  هه وحعر عصقً دهه   عص   هها   صقههاحع  عص  ههحًا   ههىحي اىحً

 ىعص ططًا ض ا ى  ة ر ى را عصًىدو عصتاحً ي صلام ًت .
 ههها ًهههت عص  هههى  عصتهههي ص ههه  ملاضههها   صتهههاحًا عص  ههه ح  ىضاحعتههه  ميهههي مًةههه     هههح  ًهههت حم هههي إوهههحعر عصًً 

 حً بًا عصل حعتًا .
 . عدتحش ا عصًاح ًت   صتاحً    عصًقتح ا اي ي ع عص    ىً  ىصا تط ًق   ميي حم ً و 
  بحىحي ت رًا اىح عصتاحً    عص  حًا اي عصًو ا عصحً بي    ا م ًا ىحً بًا عصل حعتًا   ه ا    ها

. 
  :المراجع العربية 
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عص طههط          –ًهها م هها عص تهه ح :دعصتههاحًا عصحً بههي عصًر  ههح  علأدههس عص دههًىصىوًا   ههى عصرههلا ع  .0
هها عصًههاع  –تههاحًا عصة شههيًت  -عصتاحً ًهها     طهه ر  ًهها عصتههاحًا (د      اعح عص لههح  –عصتههاحًا طىً

 و:020عصرح ي ي عصق يحي ي

عصًره حا           ًا ً ًا   طح ي ميي ا ًهي عص ًه  :د عصقًه س اهي عصًوه ا عصحً بهي د ي ًةشه ي  .0
 و .0222عبدلةاحًا ي

هها ىعصتط ًقًهها صت طههًط  .:   ًهها ً ًهها إ ههحعيًو :د ًىدههىما ً ههااع  عصتههاحًا عصحً بههي   عصةظحً
 و .0222عص حعًج عصتاحً ًا  حً بًا عصل حعتً  د ي ًةش ي عصًر حا ي عبدلةاحًا ي 

(د ي اعح عص لح عصرح ي   د ًا ل ًا حعتا : د عصةًى عص حلي  صيةًى عصًتل ًا صيط ا ىعصًحعيقا .2
 و .:::0يعصق يحي ي

ههه   عصتهههاحًا عصحً بهههي  تهههاحًا ىادهههًىصىوًا عصقهههىي (دي ًحلههه   .2 عصدهههًا م ههها عصًق هههىا :د ةظحً
 و. 1::0عصلت ا صيةشح ي عصق يحي ي 

ًها صة شهي  .1 عً  ا    ح إدً مًا :د ا ميًا عصتاحً    عص  حًا ميهي  رهض عصً ه حع  عص وىً
 و .:022ي ليًا عصتح ًا عصحً  ًا  ةًتيو ًر  عص ض ً   ي  عبدلىعش د ي حد صا ً ودتًح

ههه   عصتهههاحًا عصحً بهههي دي اعح عص لهههح عصرح هههي ي            .1 دهههي :د دهههس ىةظحً دهههي ع ًههها  دطىً  دطىً
 و .:::0عصق يحي ي

 يًههها ًً  يًههها مهههىض :ددهههًلىصىوًا عصةًهههى   عصط ىصههها ىعصًحعيقههها (دي اعح عص لهههح عصوههه ًري ي          .:
 و .:::0عبدلةاحًا ي

تًها دي اعح عص لهح عصرح هي ي عصقه يحي ي  –شحًا ً ًا عصرىبهي : دضىعمها عص وهىو  .:  0222لىً
 و.

م هههاه ميهههي ة هههًا :د عص هههحعًج اهههي عصتح ًههها عصحً بهههًا ىعصتط ًههه  دي ًحلههه  عصلتههه ا صيةشهههح ي     .02
 و.   0221عصق يحي     ي
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ص هاً  ي عصقه يحي م  و   ًا   ى وًًا :د عصتاحًا اي علأةشهطا عصحً بهًادي ًحله  عصلته ا ع .00
 و.0202ي

ميي ا ًي عص ً  ي مً ا عصهاًت م ه س ي ً ًها   ًها م هاه:د ديدها عحتو يه   عص اً ها اهي  .00
ههه   ىتط ًقههه    –عصتهههاحًا عصحً بهههي  ت طهههًط عصتهههاحًا عصحً بهههي دي عصوههه ر عصحع ههه  ي ًةشههه ي  –ةظحً

 و .:022عصًر حاي عبدلةاحًا ي

ها :د .:0 عصًهاحا عصحً بهي اهي علأصره ا عصوً مًها  ميي ا ًهي عص ًه  ي مًه ا عصهاًت م ه س   هى ً 
ت طًط ىت ًًو عص حعًج ىعلأ ً ا عصتاحً ًا  ةظحً   ىتط ًق   (د ي ًةش ي عصًره حا ي عبدهلةاحًا 

 و .:022ي

هه  اههي عحصرهه ا  .02 مههاعا عص حً هها :د عصت طههًط ىعلأدههس عصريًًهها ص ةهه ر ىع  مًهه ا عصههاًت م هه س   ههى ً 
 و.0221 ي عصًر حا ي عبدلةاحًا ي ةظحً   ىتط ًق   (دي عصط را عص  ةًا ي ًةش

صًيهههي حارههه    ًههها :د تههه  ًح عصتهههاحً    عص  هههحًا ميهههي  رهههض عصً ههه حع  ىعصقهههاحع  عباحعلًههها  .02
دههتى  علأاعر عصً هه ح  صلام هه   عصلههحي عصطهه يحيدي ًويهها ميههىو ىاةههىت عصحً بهها ي عصًويهها  عص  ههحًا ىً

 و .:022عت ي(عصراا عص  ةي ي ليًا عصتح ًا عصحً بًا صي ة   ي و ًرا  يى 0: 

ً ًا   ًا م ا علله  :د ت  ًح  حة ًج تاحً ي صيً  حع  عص  حًا عصةىمًا ميي  رض عصقهاحع   .01
عص  هههههحًا ىاضههههها  اعر بهههههح    عبحدههههه ا اهههههي عصتهههههةس علأحبهههههي د يعصًويههههها عصريًًههههها صيتح ًههههها عص اةًههههها 

 و.0200ىعصحً بًا ي ليًا عصتح ًا عصحً بًا صي ة   ي و ًرا عبدلةاحًا ي

لاى  :د ميهههههههو عصهههههههة س عصحً بهههههههي د عصط رههههههها عصت دهههههههرا ي اعح عصًرههههههه حا ي                    ً ًههههههها  دهههههههت مههههههه .01
 و 2::0عصق يحي ي 

 

 
 

 


